Аннотация к курсу внеурочной деятельности «Здоровые и веселые» Спортивно-оздоровительной направленности 
1-4 классы

1. Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Здоровые и веселые»
1.Формирование первоначальных представлений о значении спортивно- оздоровительных занятий для укрепления здоровья, для успешной учёбы и социализации в обществе. 

2.Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

3.Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

2. Планирование, с указанием количества часов по классам.

	1 класс
	33 часа

	2 класс
	34 часа

	3 класс
	34 часа

	4 класс
	34 часа

	Итого за 1-4 классы
	137 часов


3. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации.
Контроль осуществляется в соответствии  с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

